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Положение 

о режиме занятий обучающихся Муниципального бюджетного учреждения 

дополнительного образования «Центр детского творчества имени Н.М. Аввакумова» 

Асбестовского муниципального округа Свердловской области 
 

1. Общие положения 

 

1.1. Режим занятий обучающихся в Муниципальном бюджетном учреждении 

дополнительного образования «Центр детского творчества имени Н.М. Аввакумова» 

Асбестовского муниципального округа Свердловской области (далее - Учреждение) 

устанавливается на основе требований: 

- Закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 02 июня 2026 г. № 19 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.2.4283-26 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи»; 

- Устава Учреждения. 

2. Режим занятий 

 

2.1. Учреждение организует работу с детьми в течение всего календарного года, 

включая каникулярное время.  

2.2. Учебный год в Учреждении начинается 1 сентября. Если 1 сентября приходится 

на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в следующий за ним рабочий 

день. 

2.3. Продолжительность учебного года составляет не менее 34 учебных недель. 

2.4. Учреждение осуществляет образовательный процесс в соответствии с учебным 

планом, календарным учебным графиком, которые разрабатываются и утверждаются 

Учреждением ежегодно. 

2.5. Расписание занятий объединений составляется для создания наиболее 

благоприятного режима труда и отдыха детей по представлению педагогических работников 

с учетом пожеланий родителей (законных представителей), возрастных особенностей детей и 

установленных санитарно-гигиенических норм, с учетом режима работы 

общеобразовательных учреждений. 

2.6. В каникулярное время Учреждение может открывать в установленном порядке 

лагеря с дневным пребыванием детей, создавать различные объединения с постоянным и 

(или) переменным составом детей в лагерях (с дневным пребыванием), на своей базе, а также 

по месту жительства детей. 

2.7. Режим работы Учреждения осуществляется по шестидневной рабочей неделе. 
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2.8. В Учреждении устанавливается следующий режим: занятия начинаются не 

ранее 8.00 часов и заканчиваются не позднее 20.00 часов. 

2.9. Занятия групп, в зависимости от возраста обучающихся, проводятся                  

не более 3-х раз в неделю по 1 - 3 академических часа с обязательными перерывами 

продолжительностью не менее 10 минут через каждый академический час. 

2.10. Продолжительность академического часа не должна превышать: 

- для детей дошкольного возраста — 30 минут; 

- для детей от 6 до 7 лет (в том числе обучающихся с ОВЗ) — 30 минут; 

- для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья — 40 минут; 

- для детей с 1 по 11 класс — 45 минут. 

2.11. При организации занятий по дополнительным общеобразовательным 

программам на базе общеобразовательных организаций перерыв между окончанием уроков и 

началом занятий должен составлять не менее 20 минут. 

2.12. В зависимости от содержания и особенностей работы объединения 

педагогические работники проводят занятия одновременно со всем составом группы или 

индивидуально.  

 

Положение принято педагогическим советом (протокол № 3 от 31.08.2026 г.) 
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